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TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS

Benestar autonomia e calidade de vida na Residencia <)

n - o .
ACTIVIDADE FiSICA | o EXPRESIéN ARTISTICA
Mellora a mobilidade, o equilibrio Manténa a memoria, a atencién Favorece a creatividade, a autoestima =
o es ani e as funciéns mentais 2 € a expresién emocional
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MUSICOTERAPIA RELAXACION E MINDFULNESS
Reduce a ansiedade, mellora o estado i — i Disminde o estrés, mellora o descanso

de dnimo e evoca recordos positivos e promo e a calma

Pequeias accions Q
que xeran grandes

0 corpo, a mente e as emocions,
beneflclas cada dia

respectando a historia
e a dignidade de cada
persoa maior. @
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Este ano hemos recibido unha subvencion da
Deputacion
Pontevedra

para levar a cabo o

PROGRAMA DE TERAPIAS NON

FARMACOLOXICAS nas
Residencias




